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vzdélani

FF UP — psychologie

PF UHK — socidlni prdce
Skaliiv institut —
sebezkuSenostni vycvik ve
skupinové psychoterapii
Komplexni vycvik prevence

praxe
Nekolik let pracoval

v terapeutické komunité pro
drogové zavislé, v soucasné
dobé je okresnim
metodikem preventivnich
aktivit Pedagogicko-

\ -psychologické poradny
Novy Jic¢in.

‘ Zabyvd se problematikou
zavislosti a lidské

agresivity. Pracuje

s Sikanou zasaZenymi

tridnimi kolektivy a vede

kurzy pro ucitele zamérené

na jeji reSent.

V problematice Sikanovani

Skoli také Policii CR.
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Neprehlizite sikanu?
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Sikana ve tridé poskozuje vsechny zaky
Sikana je rozsivenym jevem, p¥esto se vétSinou miizeme setkdvat s postoji, které prameni
prevaziné 7 klasické literatury o tomto tématu a navazuji na nase predni Skolitele. Clanek
pFindsi ndzor autora, ktery Sikanu velmi ¢asto Fesi v rdmci své praxe a md na ni sviij praxi
vytvoFeny ndzor, ktery v detailech nabizi odliSny pohled na vymezené kategorie procesu

Sikany. Tim je pro nds cenny a inspiruje k zamysleni.

Sikana nepochybné patif mezi nejzdvaznéjsi projevy ndsili
mezi détmi. Jednd se o zpravidla opakované uziti psychic-
kého nebo fyzického nasili viici obéti, kterd se mu z nejriz-
néjsich divodi neumi nebo nemiize efektivné branit. Podle
fady vyzkumu a pripadovych studii se jednd v naSem Skol-
stvi o pomérné rozsiteny jev.

Mnoho pfipadi Sikanovani ma spolecné to, Ze k Sikano-
vani obéti dochdzi v tiidnim kolektivu i fadu let, pii¢emz
postupem doby v ném ztrdci i posledni zastdnce a ndsili
Vuci ni se pritvrzuje. Ostatni Zaci pfitom o jejim Sikanovani
védi, nebot’ probiha o prestavkéch za jejich piitomnosti pfimo
ve tfidé. Navzdory mytu o jeho skrytosti tedy dochdzi k Si-
kanovani obéti v ramci tiidniho kolektivu nejcastéji vefejné,
pricemz vétsina spoluzdki je k jejimu utrpeni prakticky
lhostejnd. S podobnou lhostejnosti se setkavame i u nékterych
uciteld. Situace obéti je v takovych piipadech zlehcovana
slovy: ,,Jsou to jenom déti“, ,,MiiZe si za to sama** apod.
Pritom kdyby se k nam ve sborovné chovali ostatni ucitelé
stejné jako zdci ke své obéti ve tfidé, dali bychom ze Sko-
ly asi rychle vypovéd, popt. trestni ozndmeni na policii.
Na tom, Ze mnozi Sikané nevénuji pozornost, md podil
fada vlivii. Jednim z divodi mize byt obava z odsouzeni
ze strany rodicu ¢i kolegti, a tak se snazi problém védomé
¢i nevédomeé popirat. Jindy se mize jednat o projev tinavy
z neustdlého feSeni néjakych problémi a jejim logickym
vyusténim mize byt to, Ze je nakonec v ramci své dusev-
ni hygieny prestaneme vnimat. Podil na tom mivd i to, Ze
pokud si agresofi nedaji ,,fici po dobrém™, tak néktefi fe-
ditelé nejsou ochotni vyuzit zakonnych moznosti, které
maji, véetné zapojeni organt socidlné-pravni ochrany déti
a dalSich instituci z obavy, Ze by to mohlo poskodit ,,dobré
jméno Skoly*. To se tykd i prizvani externich odbornik{
pro préci se tfidou. I zprvu motivovany a empaticky ucitel
se tak bez podpory kolegti a vedeni stdva osamocenym voja-
kem v poli a miZe za¢it mnohé prehlizet. Pravé toto prehli-
Zeni md na rozvoj Sikany zdsadni vliv. Absence efektivniho
feSeni Sikany v tiidnim kolektivu ma pfitom na vyvoj osob-
nosti 74kt nepochybné znacné negativni vliv, pficemz posko-
zeni jsou vSichni Z4ci.

Obéti jsou samoziejmé primarné poskozovany jednanim
agresort vi¢i nim, a to po psychické a Casto i fyzické stran-
ce. Jestlize v pripadé Sikany nendsleduje rychld a efektivni
pomoc, tak jsou poskozovany i sekunddrné, a to neteCnosti
okoli vuci jejich situaci — vidi, Ze spolecnost neni ochotna
&i schopna jim pomoci, coz vede k dalsimu prohloubeni
negativnich dusledkt. Nasledkem zna¢né emocni zitéze
mize dochézet k tomu, Ze se nemohou soustiedit na uceni
¢i se snazi pobytu ve $kole vyhnout, coz miiZze mit za
ndsledek jejich niZsi vzdélani a s nim souvisejici uplatnéni
v dospélosti. V jinych piipadech se vii¢i okoli mohou citové
uzavfit, éimz se prohlubuje jejich izolovani se od ostatnich
lidi a naruSuje se tak jejich schopnost s nimi spolupracovat.
V téchto piipadech nékdy ucitelé o obéti fikajf, Ze ,,je divnd,
a proto se ji to déje”*. Ve vétsiné piipadli se od normy nijak
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nelisi, ma jen naptiklad jiné zajmy nez ostatni zaci. Pokud
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vSak skute¢né vykazuje néjaké zvlastnosti v jedndni ¢i osob-
nosti, je tieba si uvédomit, Ze neni Sikanovana kvili nim.
To jen my si to nékdy timto zpiisobem vysvétlujeme a agre-
sofi se takto snazi hodit zodpovédnost za své jedndni na
obét’. K Sikanovani dochdzi proto, Ze se agresofi rozhodli
takto jednat — odpovédnost maji oni! Poznatky forenzni
psychologie poukazuji na to, ze mozné zvlastnosti v jednani
obéti nejsou pric¢inou Sikanovéni, ale mohou byt Casto jeho
nasledkem. Obéti také Casto v dusledku netecnosti okoli
piestanou VEfit v moznou pomoc, a nauct se tak byt pasiv-
ni. V téchto pripadech se ucitelim miiZe zdat, Ze nékterym
obétem jednani agresort nevadi. To vSak neni pravda. Ne-
mulZeme pozorovat city, pozorujeme jen vnéjsi chovani,
které je zde disledkem toho, Ze jim v minulosti nebylo
efektivné pomozeno. Tato naucend vnéjsi pasivita miize
mit taktéz vazné dusledky pro jejich budoucnost, protoze
lisp&sny Zivot vyzaduje schopnost dovolat se svych prav.
To se v§ak muzeme naucit jen na zakladé pozitivnich zku-
Senosti z minulosti. Pfes zdani netecnosti jsou Casto obéti
ve svém nitru ochromovany strachem. Ten jim mtize se stej-
nou silou znepiijemnovat Zivot i ve vztahové naro¢nych
situacich v dospélosti, kdy je moznd nikdo neSikanuje, ale
jejich zranéné emoce se jiz fidi svou vlastni logikou. Mo-
hou pak v takovych situacich jednat neadekvatné, coz pro
né muze mit taktéz vazné nasledky.

Svédci jsou jednanim agresort také poskozovani — vidi,
jak je mozné beztrestné ublizovat jinému clovéku a mohou
Zit v neustélé obave, ze se obéti podobného jednani stanou
také oni. Aby toto riziko snizili, tak proti Sikané spoluzdka
nezasdhnou nebo se do jeho Sikanovani dokonce zapoj,
protoze tak nejlépe mohou uniknout mozné pozornosti
agresoru. Socidlni psychologie jiZ mnohokrat ovéfila, Ze
takovéto, nékdy sebezachovné, zapojeni se do ublizovani
druhym je faktorem, ktery vyrazné sniZuje nasi schopnost
vnimat takové jednani jako Spatné — je totiz tézké jednat
Vv rozporu se svymi postoji, a tak je svému jednani radéji
nékdy prizpisobujeme. Poskozovéni jsou vSak i v pripadé,
kdy se sami do ublizovani nezapoji. Tim, Ze k Sikané do-
chazi v jejich pritomnosti, se uci byt viici nasili tolerantni
a mohou jej postupem ¢asu povazovat za normdlni soucdst
mezilidskych vztahd. Soucasné se takto vazné naruSuje
i zakladni divéra déti ve spravedlnost a v mozZnosti jejiho
zajisténi ¢i vymadhani ze strany ,.dospélych instituci*. To
muzZe mit opét devastujici vliv na jejich postoje, a to sou-
Casné i v dospélosti. Je dobré si uvédomit, Ze zde miize
dochézet k podobnému jevu jako u nékterych z uciteld,
kteii také na feSeni projevii Sikanovéni zaku rezignovali.
Sviij podil na tom moznd ma i to, Zze sami podobnou ,,8ko-
lou* prosli, coz se muize projevovat ve zlehCujicich vyro-
cich: ,, My jsme ve skole taky jednoho bili, je to z legrace,
o nic nejde...“. A tak jako si néktefi z nas zvykli byt k §i-
kané tolerantnimi, tak i nase dnes$ni (ne)jednani muze mit
podil na tom, Ze se této nezdravé toleranci uci dalsi gene-
race. Kolobéh ,,socializace* se tak uzavira.







